УМОВИ  ДИСТАНЦІЙ ІV
Дівчата
Загальні відомості про дистанцію
Дистанція облаштована на  деревах. Кількість етапів - 5. Загальна довжина до 100 метрів. 

Порядок проходження дистанції
1. Підйом вільним лазінням. ВД – КЛ, етап обладнаний верхньою суддівською страховкою, що зберігається до кінця етапу «Крутопохила переправа вниз», ЦД – ПС (обов’язковий);
2. Крутопохила переправа вниз. ВД – ПС, етап обладнаний подвійною вірьовкою, ЦД – ПС;
3. Переправа по вірьовці з перилами. Дві ділянки похилі вгору, між ділянками – ПС; етап обладнаний верхньою суддівською страховкою, що зберігається до кінця етапу «Спуск».
4. Спуск по вертикальних перилах. ВД – ПС, верхня суддівська страховка. 
Всі етапи без втрати страховки
Скорочення:  

ВД – вихідна ділянка етапу

ЦД – цільова ділянка етапу

КЛ – контрольна лінія

ПС – пункт страховки

ППС – проміжний пункт страховки

УМОВИ  ДИСТАНЦІЙ ІV
Хлопці 
Загальні відомості про дистанцію
Дистанція облаштована на схилах та деревах. Кількість етапів - 5. Загальна довжина до 100 метрів. 

Порядок проходження дистанції
1. Переправа по вірьовці з перилами. Дві ділянки похилі вгору, між ділянками – ПС;

2.  Крутопохила переправа вниз. ВД – ПС, етап обладнаний подвійною вірьовкою, етап обладнаний верхньою суддівською страховкою, ЦД – КЛ;

1-2 етапи – без втрати страховки.

3. Підйом по вертикальних перилах  ВД – КЛ, етап обладнаний верхньою суддівською страховкою, що зберігається до кінця етапу «Спуск по вертикальних перилах».
4. Навісна переправа через яр. Етап обладнаний подвійною вірьовкою, ЦД – ПС та ППС (суддівський карабін) для суддівської страховки;
5. Спуск по вертикальних перилах – ВД – ПС; ЦД – КЛ.
3-4 етапи без втрати страховки
Скорочення:  

ВД – вихідна ділянка етапу
ЦД – цільова ділянка етапу

КЛ – контрольна лінія

ПС – пункт страховки

ППС – проміжний пункт страховки 
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Умовні позначки
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